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“Por pasar cosas tan duras
he decidido ser feliz”
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Ana San Antonio, directora del Teléfono de la Esperanza en-Pamplona de 1996 a 2003.

Ana San Antonio
Vazquez, psicéloga,
convence que la vida
puede ser bella si uno
pone de su parte. Sabe
lo qué es emerger de
las crisis.

Nacida en Sagunto, las mafianas
grises de Pamplonalaempujaron a
tefiirse el pelode alegriaenrojo. En
1996, a punto de volar a Australia
para aprender inglés, atrap6 la
oportunidad de atender siete afios
el Teléfono de la Esperanza en
Pamplona. Viuda, trabaja ahora en
Valencia —“bellisima y arruinada™
e imparte un taller de padres en
Pamplona sobre educacion.

J.C.CORDOVILLA.

No entiendo a mi hijo o no entiendo
amis padres. ¢ Qué se repite mas?
Lonormal es que nadie se entienda
conelotro. Eselsalto generacional.
Cuando el hijo se hace mayor es
que empieza a entender al padre
que tampoco entendio a su padre.
Siempre repetimos los mismos
erroresy formas de funcionar.
¢Qué nos cuesta aprender?

Que no aprendemos hasta que no

nos toca en propia carne. No se
aprende de ver sino de experimen-
tar. Y experimentar tantas cosas
lleva tiempo.

¢Los padres en qué suspenden?
En autoridad, que no es el mando.
Autoridad es ser un modelo en el
que los hijos se vean reflejados. La
autoridad no se gana a voces, sino
porquelos demds creen en ti.

Ex directora del Teléfono de la Es-
peranza. {Lavida es bella o valle
de lagrimas?

Es bella, sin duda, con algunas la-
grimitas de vez en cuando. Hay que
distinguir el sufrimiento que trae
lavida, que es inmodificable y hay
quetragarselo,yel sufrimiento que
uno mismo se provoca haciendo
catastrofismos, anticipando el fu-
turo, pensando mal de si mismo y
delos demas... Eso es eliminable.
Lavida es hermosisima por un la-
doy dificil por otro.

¢Qué hace suvida bella?
Laposturaquetomoanteella.Y sa-
ber que soy una privilegiada por
haber nacido en esta parte del
mundo. En otrapartenotendriaes-
ta alegria de vivir, intentaria sobre-
Vivir.

¢Almacena alguna pena?

He tenido una vida muy dura, pero
no la almaceno. Precisamente por
pasar por cosas tan duras he deci-
dido ser feliz. Mi vida se acabaray
nolavoy aestropear por el pasado.
¢Puede contar algo?

Muri6 mi inica hija. Y, en otra cri-
sis similar a ésta, en mi casa tenia-
mos una empresa grandisima y
nos quedamos en laabsoluta mise-
ria. Vinieron a mi casa mis padres
porque les embargaron la suya.
Con 8 personas a mi cargo, en mi
cuentasoélo tenia 500 pesetas.

¢Y con qué energia fue capaz de
emerger?

Sabiendo que de ahi se sale, que se
puede trabajar en cualquier cosa.

por Gabriel Asenjo

No perder el &nimo, ser atrevido,
lanzarse y, sobre todo, no tener
miedo. Hacer de la necesidad vir-
tud.

Dicen que llorar ayuda...

Cuando hace falta, si. La tristezaes
la emocién que necesitamos tener
ante la pérdida. Es como el posto-
peratorio y las ldgrimas son como
la crema de la cicatriz. Y ala cica-
triz hay que echarle lagrimas.
¢Lafelicidad es una obligaciéon?
Para mi es una decisién y una su-
made pequenas cosas.

¢Algun atajo?

No. El camino es decidirse. Mira-
mos Unicamente lo que nos falta.
¢Ytodolo que tenemos?

¢Vade pelirroja para que le miren?
No. Nacié en Pamplona. Fue para
poner en mi vida un pufietazo de
luz nada mas levantarme. Pasa-
mos un invierno muy largo, un ve-
rano invernal y venia otro invier-
no. Necesito levantarme con algo
deluz,dije. ;.Y qué mejor que un pe-
lo“colorao™?

Otofio, crisis...; Ademas del color
qué le levanta el &nimo?

El pelo aporta, pero mas nuestra
postura. Hemos pasado por otras
crisis y hemos salido. Lo buenoy
lomalono duran siempre. Es cicli-
co. Aprendamos que no podemos
derrochar tanto.

A veces practica hipnosis. ;Qué
males extrae?

Maés que extraer se aporta. Pero
notienenadaquever conlahipno-
sis delas peliculas. La gente no es-
t4 dormida. Das indicaciones de
bienestar, calma, tranquilidad, de
ponerte en contacto con sus capa-
cidades, de energia... Cuando nos
deprimimos nos hacemos una
hipnosis negativa: no valgo, no
puedo, soy incapaz... Nos damos
sugestiones que funcionan en
contray las seguimos y las cum-
plimos.

Quiero
volver
a trabajar
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