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Il proeones i oo | NOTA DE PRENSA

e e INFORMACION ESENCIAL PARA
leceran los registros piiblico: LOS CIUDADANOS SOBRE EL
‘ que, de acuerdo con lo: PROGRAMA "SESSIO HIPNOTICA"

El Grupo de Hipnosis Psicolégica nos pasa
la siguiente nota:

" El pasado dia 7 de mayo a las 22'00 horas

‘ en el Canal 9 de television comenzo a emi-

tirse un programa llamado "Sessio Hipnoti-

ca”. Gira en torno al uso de la técnica de hip-

< necesario que todos aquellos | nosis haciendo de ella un espectéculo, y

~olegiados que hayan obtenido el Titulo d mostrandola, ademas, como una forma de
sicologo Especialista en Psicologia Clinice terapia psicologica.

En dicho programa se esta mostrando y pro-
moviendo lo siguiente:




1. Dudosa profesionalidad y de conocimien-
tos por parte del hipnotizador:

Imprecision de la tecnica: Tony Kamo
repite varias veces hacer uso de la tec-
nica de Desensibilizacion Sistematica
cuando lo que realmente esta aplicando,
y de manera inadecuada, es Inundacion
in Vivo, con modelado participante. Asi
mismo, Tony Kamo indica que, cuando
una fobia se elimina ya nunca reaparece,
lo cual es manifiestamente incierto, espe-
cialmente para agorafobia, fobia social,
etc.

. Fomento de mitos sobre la hipnosis clini-
ca, algunos muy iatrogenicos:

« El hipnotizado esta bajo el control del
hipnotizador, cuando la hipnosis es una
tecnica que fomenta el auto-control.
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+ El hipnotizado esta dormido, cuando la
ciencia ha demostrado desde hace mas
de 50 anos, que la persona hipnotizada
esta despierta y muy activa.

+ La persona hipnotizada tiene amnesia
de lo que hace bajo hipnosis, cuando
este es un fenomeno que afecta a no
mas del 1.5% de las personas hipnoti-
zadas, y gue depende de su capacidad
de amnesia, no de la hipnosis, por lo que
otras personas hipnotizadas no solo no
olvidan, sino que recuerdan de maravi-
lla todo lo que hacen.

« La hipnosis es una terapia eficaz para
fobias, cura de tabaquismo, ansiedad,
etc., cuando en si misma la hipnosis no
es una terapia eficaz, sino una técnica que
solo como coadyuvante de otras inter-
venciones ya eficaces, puede incremen-
tar su eficacia y eficiencia.

« La hipnosis es peligrosa en si misma.
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3. Fomenta la dependencia del sujeto con el
profesional:

Ya que se dice en el programa "gue es
Tony Kamo quien soluciona el problema”,
lo que es regularmente contraproducente
en intervencion psicologica, pues propicia
las recaidas en la persona.

4. Fomenta el intrusismo profesional:

El showman del programa, habla de si
mismo como terapeuta, y en un momen-
to dado, llega a llamar a una participan-
te "paciente”. Tambien indica que, como
agradecimiento por haberse dejado hip-
notizar, ofrece a los participantes, algo
como "dejar de fumar”, o "curar una ansie-
dad”, entre otras. Ademas todo ello se
haria, rapidamente y sin esfuerzo, solo
con un "toquecito”, como afirma que ha
hecho con una de las personas que inter-
viene en el programa, eliminando su ansie-
dad. Esto fomenta el iatrogenico mito de
la hipnosis en si misma es una terapia
sumamente rapida, que no exige ningun
esfuerzo, sino solo poderes del terapeu-
ta.

Es caso de querer recibir una intervencion,
sea medica o psicologica, en la que se inclu-
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ya la hipnosis, es imprescindible que el pro-
fesional que lo aplique tenga un titulo oficial
que le habilite para poder aplicar con garan-
tias tal intervencion.

Por ello, el Colegio Otficial de Psicologos de
la Comunidad Valenciana recuerda a los
usuarios que la hipnosis clinica debe ser
usada siempre por un profesional de la Psi-
cologia o de la Medicina, y que no existen
titulaciones oficiales, de licenciatura, mas-
ter o doctorado, de Hipnoterapeuta, Hip-
nologo, Tecnico en regresiones y similar.
Por lo que, quien se identifique con tales
cualificaciones, probablemente no tenga
ningun estudio reconocido que le permita
un uso eficaz y libre de riesgos de la hip-
nosis clinica.

En este caso, la probabilidad de recibir un
tratamiento inadecuado, incluso peligroso,
es muy elevada. Si tiene dudas sobre el pro-
fesional que le va a tratar, pongase en con-
tacto con los colegios profesionales corres-
pondientes. En:

http:/fvww. uv.es/GRUPOHIPNOSISCOP/

puede encontrar informacion profesional y
cientifica sobre la hipnosis.



