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10. Ressenyes
d’'Esdeveniments

Tenéis a vuestra disposicion esta nueva Sec-
cion donde se publicara aquella informacion
que consideréis de interés, y que deseéis
compartir con los companeros.

| SIMPOSIO IBERICO DE HIPNOSIS
EXPERIMENTAL Y CLINICA

El pasado mes de noviembre, durante los
dias 29 y 30 se celebro el "l Simposio Ibé-
rico de Hipnosis Experimental y Clinica” en
la ciudad de Coimbra (Portugal), organiza-
do por los profesores: Dr. Carlos Lopes Pires
(Universidad de Coimbra, Portugal) y Dr.
Antonio Capafons Bonet (Universidad de
Valencia, Espana), y los estudiantes Carlos
Ferreira Peralta (Estudiante de la Universi-
dad de Coimbra, Portugal) y Micael Agos-
tinho (Estudiante de la Universidad de Coim-
bra, Portugal).

Este evento fue apoyado, asl mismo, por:

« Grupo de Hipnosis Psicologica del Cole-
gio Oficial de Psicologos de la Comuni-
dad Valenciana.

« Camara Municipal de Coimbra.

« FCT Fundacao para a Ciencia e a Tecno-
logia.

» Reitoira da Universidade de Coimbra.
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» Facultade de Psicologia e de Ciencias de
Educacao. Universidade de Coimbra.

» Research Group of Psychological Pro-
cesses Related to Suggestion, Placebo,
Hypnosis and Psychopharmacs (Portu-

gal).
+ Unidad de Investigacion "Interaccion Psi-
cologica” de la Universitat de Valencia.

La finalidad de este Simposio ha sido la de
contribuir a la difusion cientifica de la hip-
nosis y para ello, acudieron personas rele-
vantes en esta area de Europa, tales como
el Dr. Irving Kisch, la Dra. Guiliana Mazzoni,
(ambos profesores de la Universidad de Hull,
Reino Unido), el Dr. Carlos Lopes Pires (Pro-
fesor de la Universidad de Coimbra), el Dr.
Antonio Capafons (profesor de la Universi-
dad de Valencia) y D. Antoni Castel (Psico-
logo Clinico, miembro del equipo de la Uni-
dad de Tratamiento de Dolor del Hospital
Universitario de Tarragona Joan XXIll). Como
representacion del Grupo de Hipnosis Psi-
cologica del Colegio de Psicologos de la
Comunidad Valenciana asistio Dna. M® Ange-
les Ludena, miembro del citado Grupo de
Trabajo.

Es interesante resaltar que todos los parti-
cipantes en los actos lo hicieron de forma
gratuita, sin percibir remuneracion alguna.
Su participacion fue testimonio del interes
no lucrativo de los organizadores y de los
organismos que apoyaron, en difundir en
Espana y Portugal, la hipnosis cientifica-
mente basada.

La magnifica organizacion del evento obtu-
VO un excelente resultado en inscripciones,
pues alcanzaron las 250. Estuvo abierto a
estudiantes, profesionales y personas inte-
resadas por la hipnosis en general.

El acto se desarrollo del siguiente modo:
durante el dia 29, y tras la inauguracion del
Simposio, tuvieron lugar las siguientes con-
ferencias:
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« "La Hipnosis Mitos, Definicion y Apli-
caciones”, impartida por el Dr. Antonio
Capafons. Se expusieron las investiga-
ciones que avalan el uso clinico de la hip-
nosis, algunas de ellas muy recientes, y
que muestran como la hipnosis puede
ahorrar una considerable cantidad de dine-
ro a la salud publica cuando es usada por
profesionales cualificados. Tambign se
expusieron los principales mitos y errores
sobre la hipnosis, destacando las creen-
cias iatrogenicas de que la hipnosis incre-
menta la cantidad y cualidad de los recuer-
dos, y la inadecuacion de las técnicas
regresivas para buscar supuestos trau-
mas disociados, ya que favorece la gene-
sis de falsos recuerdos.

« "El efecto Placebo y el Poder de las
Creencias”, impartida por el Dr. Irving
Kisch, en la que se expuso la enorme
influencia de los placebos en el cambio
terapeutico, que a veces ronda el 70% del
efecto del psicofarmaco bajo estudio. Des-
tacable fue aseveracion del conferencian-
te de como se manipulan los resultados
publicandose esencialmente los resulta-
dos que muestran la supremacia del far-
maco bajo estudio sobre el grupo place-
bo, silenciandose los que no muestran
diferencias, o incluso diferencias en sen-
tido contrario.

+ "La Sugestion Hipnotica en Dolor Cro-
nico”, impartida por D. Antoni Castel, en
la que se expuso las bases neurologicas
del dolor, asi como los resultados de una
investigacion realizada por su grupo, que
muestra la importancia de las sugestiones
para reducir el dolor en pacientes con fibro-
mialgia.

« "Falsas Memorias, Falsas Creencias y
el Poder de la Sugestion”, impartida por
la Dra. Giuliana Mazzoni, en la que se con-
cateno la tematica con lo expuesto par-
cialmente en la conferencia sobre mitos,
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ofreciéendose abundante investigacion

Fe de errata: “El Futuro de la Hipnosis”

experimental sobre la facilidad con la que
se pueden crear falsos recuerdos, usan-
do o no la hipnosis, bien a traves de las
regresiones, bien proporcionando sutiles
informaciones incorrectas, o utilizando pre-
guntas tendenciosas.

= _"E| Fruto de la Hipnosis” mnpartida por
el Dr. Irving Kirsch, en la que se ofrecieron
innovadores resultados de investigacio-
nes neurologicas con resultados mixtos
en cuanto a la aparente disociacion que
se puede dar en la hipnosis cuando se
incluyen tareas experimentales de aluci-
nacion de colores.

Durante el dia 30 se celebraron dos Talle-

res y una Mesa Redonda:

Talleres:

+ "El Modelo de Valencia de Hipnosis Cli-
nica”, impartido por el Dr. Antonio Capa-
fons, quien expuso con detalle y gjercicios
practicos, el Modelo de Valencia de Hip-
nosis Despierta, en el que la persona hip-
notizada habla fluidamente, camina y estd
con los ojos abiertos, lo que permite una
comunicacion instantanea con la perso-
na que hipnotiza, y potencia el uso de la
hipnosis en la vida cotidiana como una
estrategia general de auto-control.

+ "La Inclusion de la Hipnosis en la Imple-
mentacion de Terapias Psicolégicas
Empiricamente Validadas”, impartido
por el Dr. Carlos Lopes Pires. El desarro-
llo de la exposicion comienza con una intro-
duccion sobre la historia de la hipnosis,
desde las explicaciones del siglo XVl a la
investigacion emplrica de la actualidad
(Crawford, Lynn, Kirsch, Chaves, Spanos,
Barber, Hilgard, Capafons). Asl mismo,
presento las principales lineas maestras
del abordaje cognitivo-comportamental a
los tratamientos psicologicos, para pos-
teriormente integrar los fenomenos suges-
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tivos e hipnoticos en tales acercamientos.
Presento las terapias psicologicas empi-
ricamente validadas vy realizo una exposi-
cion de casos clinicos donde se ha utili-
zado la hipnosis como coadyuvante a
terapias propias de los trastornos: ansie-
dad, miedo/panico, depresion y traumas.
Tras comentar los diferentes modelos socio-
cognitivos de la hipnosis, concluyo que el
uso de las técnicas sugestivas e hipnoti-
cas puede ser de gran ayuda para la Psi-
cologla Clinica, siempre que el profesio-
nal tenga conocimientos especializados
sobre los trastornos a tratar y sobre las
terapias psicologicas emplricamente vali-
dadas existentes. El uso de la hipnosis por
personas carentes de esos conocimien-
tos se aproximaria, segun el Dr. Lopes, al
fraude.

Tras cada conferencia se dejo un tiempo de
debate para al participacion de los asisten-
tes, que fue activa y se desarrollo de forma
amena.

Eltema de la Mesa Redonda fue: "El pre-
sente y el futuro de la hipnosis en Euro-
pa y en la Peninsula Ibérica en particu-

I
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Castel, Dr. Irving Kirsch, Dr. Car-
los Copes Pires y Dna. M* Angeles Lude-
fa.

Cada uno de los participantes aporto su
vision sobre el futuro de la hipnosis en base
a lo que se esta viendo en el presente, desde
su area y desarrollo profesional, por lo que
se logro dar una amplia perspectiva tanto a
nivel de investigacion, como en la practica.
Entre las cuestiones tratadas, destaco la
necesidad de publicar todos los estudios
cientificos con correcta metodologla, tanto
en fanrmacologla como en hipnosis y las Cien-
cias Psicologicas y Medicas en general, para
evitar el sesgo y comision del error tipo |
(rechazar la hipétesis nula cuando es ver-
dadera), pues se observa cierta tendencia

pdgina 2 3

qQn los siguientes participante€; Dr. )

Juojuy ‘@, :ejells ap a4




recull informatiu col-legi oficial de psicolegs -

en rechazar articulos que no van en la direc-
cion de defender que la hipnosis es un esta-
do de trance, o en silenciar investigacio-
nes que indican que el placebo es igual de
eficaz, cuando no superior, a ciertos psi-
cofarmacos. También se destaco la nece-
sidad de favorecer el asociacionismo entre
los psicologos, medicos y otros profesio-
nales que usan dentro de sus competen-
cias la hipnosis, como unica forma de favo-
recer el conocimiento riguroso de la hipnosis
cientifica y reducir el impacto de la desin-
formacion que las asociaciones de hipno-
terapeutas legos suelen procurar a los usua-
rios, tanto en Portugal como en Espana.

La formacion en hipnosis en Espana se da
solo en determinados centros que dejan de
lado ciertas zonas geograficas, y cuando
los profesionales se ven interesados por
aprender, este vaclo es cubierto por los hip-
noterapeutas legos que se aprovechan para
hacer su negocio desde una perspectiva
ajena a la cientifica.

Otro aspecto comentado fue dano que hacen
los medios de comunicacion a traves de sus
programas donde se fomentan los mitos
(ue rodean a la hipnosis. Ello provoca que
en la consulta aparezcan dificultades para
utilizarla, ya que los clientes llegan con miedo
y/o buscando milagros. También se comen-
to la dificultad que encuentran algunos pro-
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fesionales para utilizar la hipnosis, aun des-
pués de haber recibido formacion especifi-
ca en al misma, ya que desde las Universi-
dades y Masteres privados no es incluida
en los protocolos de tratamientos psicolo-
gicos. A pesar de conocerse las areas de
intervencion donde puede ser eficaz la hip-
nosis, algunos la ven como una terapia dis-
tinta, por lo que no llegan a utilizarla.

Por todo ello, surgen y florecen centros legos
de formacion en hipnosis donde se otorgan
Diplomas no oficiales de Doctorado y Mas-
teres en hipnoterapia, con lo que se afian-
za el mito de la hipnosis como terapia y
como algo espectacular. Todo ello lleva a
que ciertos sectores de profesionales la rela-
cionen con la charlatanerfa o la consideren
como una terapia alternativa aplicada por
paraprofesionales, desinteresandose aun
mads por la hipnosis.

Precisamente, en esta mesa redonda des-
taco la participacion del publico, especial-
mente portugues, con exigencias de con-
trol sobre la difusion que algunas asociaciones
de hipnoterapeutas legos realizan en Espa-
fa acerca de sus practicas supuestamen-
te curativas del cancer y otras enfermeda-
des graves, solo con hipnosis.

Elll Simposio tendra lugar en Valencia en el
ano 2009.



