HIPNOSE ) CLINICA

Quando integrada numa terapia

| psicolégica, pode acelerar e facilitar
o tratamento de diversos problemas
de saude (fisicos e mentais).

POR FERNAMDA SOARES
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Esqueca todas as ideias mais ou
menos folcloricas que ja viu ou
ouviu sobre hipnose. A técnica
de que lhe vamos falar reveste-se
de seriedade e rigor clentifico
empiricamente sustentado.

0 QUE E A HIPNOSE CLINICA
A hipnose clinica consiste na
aplicagio de um conjunto
de técnicas psicologicas (de
sugestio e hipnoticas), integrada
numa abordagem terapéurica mais
ampla, que visa a resolugio de
problemas de sande (men-
tais e somaticos). Ou seja,
nio se trata de uma terapia
por si 50, mas sim de um
Y\ conjunto de técnicas
' especificas que podem
ser usadas no ambito
de uma terapia psicolo-
gica. De acordo com o
psicologo clinico Carlos
Manuel Lopes Pires,
professor na Faculdade
de Psicologia da Uni-
versidade de Coimbra,
#a sua urilizacio
COMO ferapia
autonoma, fora

de um enquadramento médico-
-psicologico, ndo faz qualquer
sentido, configurando o que se
pode chamar mi pritica profissio-
nal, eventualmente fraudulentas.

HIPNOSE CLINICA: SIM OU NAQ?
A inclusio de técnicas hipnoticas
ou de sugestio no plano tera-
péutico depende da exasténcia de
elementos que levem o profissio-
nal de satide a acreditar que sera
benéfica para o doente (por exem-
plo. a propria pessoa manifestar
esse interesse). Para tal, & necessario
fazer, previamente, uma avalia¢io
das caracteristicas individuais da
pessoa, para se estabelecer o sen
grau de sugestionabilidade ou sus-
cepubilidade hipnotica. De acordo
com Carlos Lopes Pires, «a grande
matoria das pessoas é razoavel-
mente hipnonzavel, mas precisa

de treino para poder beneficiar, do
ponto de vista terapeutico, destes
procedimentos. 56 uma mino-

ria (talvez 5-10%) & altamente
hipnotizavel. O psicologo Ernest
Hilgard jum dos mais importantes
investigadores nesta area) chama a
estas pessoas virtuosas’ s

COMO SE PROCESSA

O TRATAMENTO?

Segundo a Seaedade Psicologica
Britinica, o termo “hipnose™ de-
slgha a interaccao que se di entre
uma pessoa, o “hipnotizador™,

€ Oltra pessoa ou pessoas, o sujel-
to” ou “sujertos”. Nesta interacciio,
o hipnonzador tenta influir na
percepgio, sentimentos, pensa-
mentos e condutas dos sujeitos,
através de comunicacdes verbais,
designadas “sugestdes”.

Os detalhes das técnicas de
indugio e das sugestdes hipnoticas
diferem segundo os objectivos de
quemn a pratique e dos propositos
da terapéutica. Tradicionalmente, as
técnicas de inducio incluem suges-
toes para relaxar, ainda que a rela-
x¥Acio ndo seja uma parte necessaria
para a hipnose, podendo-se usar
uma ampla variedade de sugestdes,
inclundo as sugestdes de alerta.

QUE TIPO DE PROBLEMAS TRATA?
Os problemas/doencas que
podem ser ratados com hipnose
climica, de acordo com a Asso-
clacio Psicologica Americana
(APA), sio: dor, cirurgias medicas

Quem pode utilizar hipnose clinica?

B A hipnose clinica deve ser
utilizada apenas por profissionais
de sadde - psicdlogos e medi-

cos - devidamente treinados e
credenciados, nao apenas no uso
de hipnose, mas também das
terapias psicologicas e avaliacao
psicologica. Embora a hipnose em
si ndo constitua qualquer perigo,
as pessoas que a utilizam sem
terem formacao adequada poderao

constituir um risco acrescido para
quem as procura.

B Atencao: «profissionais gque
facam “regressao”, seja a vidas
passadas, seja a periodos passados
da vida de alguém, tém uma pers-
pectiva que todas as sociedades
cientificas (como a APA) consi-
deram fraudulenta», alerta Carlos
Lopes Pires.
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bem-estar // terapias alternativas

EU, HIPNOTIZADOR

Toda a hipnose € uma forma
de auto-hipnose, uma vez
que a capacidade para
hipnotizar & a pessoa que a
possui, nao o hipnotizador.
Uma vez aprendidas as tec-
nicas hipnoticas, o paciente
podera usa-las em si propria
sem recorrer ao terapeuta.

EM PERFEITA
CONSCIENCIA

A pessoa que esta a ser
hipnotizada continua sob
controlo de si mesma. Nao
pode ser levada a fazer o
que ndo quer nem a fazer
coisas que vao contra

05 5eus principios, nem

a revelar informacoes

que nao revelaria fora de
hipnose (a hipnose naoéa
“maguina da verdade”).
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e odontologicas (dentista), recu-
peracio pos-cirirgica, nauseas

e vomitos, ansiedade e fobias,
depressio, stresse, sintomas de
stresse pos-traumitico, desordens
dissociativas, desabituacio taba-
gica, obesidade, distarbios higados
a habitos {nques, por exemplo),
asma, distarbios gastrointestinals
(sindroma da bexiga irritavel, por
exemplo), hemotilia, problemas
de pele, parto. Para além disso,

Sabia que?

MEMORIA
TRAICOEIRA

0s estudos mostram
que em hipnose as
pessoas lembram
mais aconteci-
mentos, mas entre
estes estao também
“falsas memarias”,
como vidas pas-
sadas.

SAIBA MAIS
no sitio do Grupo
para o Estudo

da Hipnose
Experimental

e Clinica:

http://gehec.pt.vu/

wa evidencia clinica aponta ou-
tros exemplos. «A hipnose pode
ser utthzada para, por exemplo,
“insuflar” coragem nos pacientes
com disturbio de pinico que
recelem submeter-se a técni-

cas de exposicio, a terapla mais
eficaz nestes casosy, refere Lopes
Pires. Por outro lado, «no caso

da depressio, pode ser usada, por
exemplo, para criar experieéncias
emocionais positivas, facilitando a
implementacio da terapia propria-
mente ditas.

QUAIS 0S BENEFICIOS
DA HIPNOSE CLINICA?
A hipnose pode ser usada em
diferentes fases de uma terapia,
permitindo, de um modo geral,
acelerar e facilitar os resultados
do tratamento. «No caso da
depressio, por exemplos, refere
Lopes Pires, «pode ser de muito
Interesse associar-se ao tratamento
cogrtivo-comportamental, que
& 0 tratamento mais eficaz para a
depressio. Tambem pode ser usada
para aliviar memorias traumaticas
ou dores cronicas, para desen-
volver “forca de vontade” para
fazer exercicio fisico e combater
obesidade, ou até fazer parte de
um plano para melhorar a auto-
-estima e deservolvimento pessoals.
(Juanto ao nimero de sessbes
necessarias para alcancar bons resul-
tados, de acordo com Carlos Lopes
Pires, depende da natureza e gra-
vidade do problema a tratar. «Por
exemplo, em casos de distirbio de
panico simples poderio ser neces-
sarias entre 10 a 15 sessdes». Nio &
habitual, contudo, que numa tnica
sessdo se resolva o problema, e
Muito menos sem o apoio de outras
estratégias terapéuticas. @
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