Hipnose: Cientistas querem alteram imagem de
banalizacao transmitida pelas TV’s

Coimbra, 28 Nov (Lusa) - Alterar a imagem de banalizacao da hipnose que o0s
programas televisivos incutiram na sociedade, apresentando-a com as suas bases
cientificas € o objectivo de um simposio ibérico a decorrer quinta e sexta-feira na
Universidade de Coimbra.

"Quisemos trazer ao publico em geral e dos profissionais de saude uma visao do que é
a hipnose, e o que actualmente em termos de investigacio e de pratica clinica existe
de sério”, declarou a agéncia Lusa Carlos Lopes Pires, professor da Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educacao da Universidade de Coimbra.

Segundo o docente e organizador, igualmente orientador de um workshop no |
Simpdsio Ibérico de Hipnose, "alguns programas de televisido tém contribuido para
apresentar a hipnose como algo paranormal e esotérico”.

"Pretendemos esclarecer algumas coisas, sobre quem deve utilizar a hipnose, o que
existe de comprovado e como se deve utilizar em termos de saude”, explicou.

De acordo com Carlos Lopes Pires, actualmente a hipnose a nivel internacional € um
assunto de grande interesse e de investigacdo das escolas de psicologia.

"Durante muitos anos tem estado entregue a pessoas afastadas da psicologia, que a
tem utilizado de forma burlesca. Ha pessoas que aprenderam as técnicas da hipnose
sem sustentac&o na area da saude. S0 matematicos, engenheiros, ou de outras
profissdes”, salientou.

Carlos Lopes Pires sustenta que a hipnose, que tem na psicologia a sua
fundamentacédo, "ndo € uma panaceia”, e tem de ser utilizada "de forma séria e
cientifica. Nao pode ser utilizada fora dos contextos profissionais”.

"0 que a justifica & ter a sua area de base na area da saude”, referiu, acrescentando
gue o uso da hipnose para fins clinicos tem ocorrido no dominio da dor e em
tratamentos psicoldgicos empiricamente validados.

O | Simpoésio Ibérico da Hipnose € organizado conjuntamente pela Universidade de
Valéncia (Espanha) e pelo Grupo para o Estudo da Hipnose Experimental e Clinica do
Centro de Psicopedagogia da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacéo da
Universidade de Coimbra.

Centrado na hipnose experimental e clinica, reune a participacdo de Antonio
Capafons, da Universidade de Valéncia, Antoni Castel, do Hospital Universitario de
Tarragoan Joan XXIlI, Guiliana Mazzoni (Italia) e Irving Kirsch (EUA), ambos da
Universidade de Hull, Inglaterra.

"A Hipnose: Mitos, Definices & Aplicactes” e "0 Futuro da Hipnose” sao alguns dos
temas das conferéncias do simpo6sio, que encerrara sexta-feira com uma mesa-

redonda intitulada "O Presente e o Futuro da Hipnose na Europa e na Peninsula
Ibérica em Particular”.

Antonio Capafons orientara um workshop sobre "O Modelo de Valéncia de Hipnose
Clinica", que ele proprio criou, e Carlos Lopes Pires um outro intitulado "A Inclusao da
Hipnose na Implementacéao de Terapias Psicologicas Empiricamente Validadas”.
Ambas as iniciativas decorrem na sexta-feira.

O Il Simpodsio Ibérico de Hipnose realizar-se-a em 2009 em Espanha, com organizacéo
conjunta das universidades de Valéncia e Coimbra.
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